
10月
がつ

に入
はい

り、朝
あさ

晩
ばん

は少
す こ

しずつ暑
あつ

さが和
やわ

らぎ、秋
あき

を感
かん

じる日
ひ

が増
ふ

えてきました。 

先月
せんげつ

は、インフルエンザや体調
たいちょう

不良
ふりょう

が流行
りゅうこう

し、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

になったクラスもあり

ました。10月
がつ

は、運動会
うんどうかい

や修学
しゅうがく

旅行
りょこう

など行事
ぎょうじ

がたくさんあります。元
げん

気
き

に過
す

ごすた

めに、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べ、たっぷり睡眠
すいみん

をとることを心
こころ

がけましょう！ 
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 10月
がつ

10日
か

は運動会
うんどうかい

です。みなさんが、一
いっ

生
しょう

けん命
めい

に練習
れんしゅう

している姿
すがた

を

たくさん見
み

てきました。しっかり寝
ね

て、元気
げ ん き

な体
からだ

で楽
たの

しい運
うん

動
どう

会
かい

にしよう！ 

 

★楽
たの

しい運
うん

動
どう

会
かい

にするために★ 

 

 
 

 

            体
たい

調
ちょう

が悪
わる

くなったら、すぐに先
せん

生
せい

に伝
つた

えよう 

「ちょっと気
き

分
ぶん

が悪
わる

いな」「いつもと違
ちが

うな」と思
おも

ったら、早
はや

めに近
ちか

くの先
せん

生
せい

に声
こえ

をかけてください。 

また、友
とも

だちの様
よう

子
す

がおかしいな、体
たい

調
ちょう

が悪
わる

そうだなと思
おも

ったときも、近
ちか

くの先
せん

生
せい

に教
おし

えてください。 

 

 

 

 

けがを予防
よ ぼ う

するために、準備
じゅんび

運動
うんどう

でしっかり体
からだ

をほぐしましょう。 

準備
じ ゅ ん び

運動
う ん ど う

をしっかりとしよう 

運
うん

動
どう

を始
はじ

める前
まえ

に、しっかり靴
くつ

紐
ひも

が

結
むす

べているか確
かく

認
にん

しましょう。 

手
て

足
あし

の爪
つめ

も伸
の

びているとケガにつな

がります。爪
つめ

も忘
わす

れずに切
き

ろう。 

靴
くつ

紐
ひも

をしっかり結
むす

び、手足
て あ し

の爪
つめ

を切
き

ろう 

 

朝
あ さ

ごはんをしっかりと食
た

べよう 

朝
あさ

ごはんは、運動
うんどう

するための大切
たいせつ

なエネルギーです。朝
あさ

ごはんをしっか

り食
た

べて、元気
げ ん き

に参加
さ ん か

しましょう。 

運
うん

動
どう

会
かい

の練
れん

習
しゅう

で疲
つか

れた体
からだ

を休
やす

めるた

めに、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとりましょう。前日
ぜんじつ

だけでなく、普段
ふ だ ん

から早寝
は や ね

を心
こころ

がけ、元
げん

気
き

な体
からだ

をつくっておきましょう！ 

睡眠
す い み ん

をしっかりとろう 

 

 

 

 

 

 

汗
あせ

ふきタオルで汗
あせ

をふこう 
 

水
すい

筒
と う

を忘
わす

れずに持
も

ってこよう 
 

汗
あせ

は、体温
たいおん

を調節
ちょうせつ

する大切
たいせつ

な役割
やくわり

が

あります。でも、汗
あせ

をかいたままにする

と体
からだ

が冷
ひ

えてしまうことも。タオルで

こまめにふこう！ 

たくさん汗
あせ

をかくので、いつもより

少
すこ

し多
おお

めに水
すい

分
ぶん

を持
も

ってくることを

おすすめします。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
し

科
か

保
ほ

健
けん

指
し

導
どう

を行
おこな

いました！ 
 ６月

がつ

に５年生
ねんせい

、９月
がつ

に３年
ねん

生
せい

を対象
たいしょう

に「歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

」を行
おこな

いました。どのクラスも真剣
しんけん

に歯科
し か

衛生士
え い せ い し

の話
はなし

を聞
き

き、とても立派
り っ ぱ

な態
たい

度
ど

で授
じゅ

業
ぎょう

に取
と

り組
く

むことができました。 

 歯
は

ブラシやコップなどの準備
じゅんび

にもご協力
きょうりょく

いただき、ありがとうございました。 

【歯
は

ブラシの大
おお

きさ、合
あ

っていますか？】 

歯
は

ブラシを選
えら

ぶときは、ブラシの部
ぶ

分
ぶん

が「前
まえ

歯
ば

2本
ほん

分
ぶん

」と同
おな

じくらいの大
おお

きさのものを選
えら

びましょう。 

大
おお

きすぎる歯
は

ブラシでは、奥歯
お く ば

や歯
は

のすき間
ま

など、細
こま

かいところ

までみがきにくくなります。自
じ

分
ぶん

の歯
は

に合
あ

った大
おお

きさの歯
は

ブラシ

を使
つか

って、すみずみまできれいにみがきましょう！ 

 

10月
が つ

の保
ほ

健
け ん

目
も く

標
ひょう

 

☆目
め

を大切
た い せ つ

にしよう☆ 

参照：日本学校保健研修社 



 

 

 

★「健康の記録」の配付について 

２学期の身体測定の結果を記載した「健康の記録」を「通知表」と一緒に配付予定 

です。結果をご確認の上、２学期の欄に押印していただき、１０月９日（金）までに 

担任へご提出ください。また「健康の記録」は中学３年生まで使用しますので、大切 

に取り扱いください。よろしくお願いいたします。 

   ※９月以降に提出いただいた治療報告書は、現在確認作業中ですので、ご了承ください。 

 

★出席停止について 

病院で感染症と診断されましたら、出席停止になりますので学校へお知らせくだ 

さい。（欠席扱いにはなりません）治って登校する際は、「療養報告書」の提出が必 

要となります。学校のホームページよりダウンロードできますので、ご利用くださ 

い。インフルエンザと新型コロナウイルス感染症は保護者の方が記入し、それ以外 

の疾患は医師と保護者の方に記入していただきます。 

 

 

 

 

 

 

★欠席フォームについて 

      お子さまが欠席・遅刻・早退をする場合は、欠席フォームへの入力をお願いいたします。 

欠席フォームの内容は、学校での確認をスムーズに行うだけでなく、感染症の早期発見や 

早期対応、感染拡大の防止にもつながります。  

お子さまの健康を守るためにも、入力をお忘れにならないようお願いいたします。 

 

ご協力をよろしくお願いいたします。 

 
 

 

 

 

 

＜主な感染症＞  

インフルエンザ・百日咳・麻疹・風疹・水痘・流行性耳下腺炎・感染性胃腸炎・伝染性紅斑・ 

マイコプラズマ感染症・咽頭結膜熱・溶連菌感染症・新型コロナウイルス感染症など。 

その他、医師が出席停止と判断したもの 

 


