
 

 

 

６月
がつ

は、雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くなります。ぬれたろう下
か

や階段
かいだん

では、すべらないように気
き

をつ

けて歩
ある

きましょう。また、２・４・５・６年生
ねんせい

は、校外
こうがい

学習
がくしゅう

や自然
し ぜ ん

教室
きょうしつ

がありますね。

前日
ぜんじつ

は、早
はや

めに寝
ね

ることを意識
い し き

しましょう。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

も忘
わす

れずに！楽
たの

しい思
おも

い

出
で

になりますように☺ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日付
ひ づ け

 項目
こうもく

 時間
じ か ん

 対象
たいしょう

者
しゃ

 

６月１日(月
げつ

) 内科
な い か

検診
けんしん

① ９：００～１２：００ おおぞら・そよかぜ・１・３年
ねん

 

５日(金
きん

) 耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 ９：３０～１２：１０ １・２年
ねん

 

２２日(月
げつ

) 内科
な い か

検診
けんしん

② １３：００～１４：２０ ５・６年
ねん

、前回
ぜんかい

欠席
けっせき

児童
じ ど う

 

２９日(月
げつ

) 内科
な い か

検診
けんしん

③ ９：００～１２：００ ２・４年
ねん

、前回
ぜんかい

欠席
けっせき

児童
じ ど う

 

７月１５日(水
すい

) 脊柱側
せきちゅうそく

わん症
しょう

検診
けんしん

２次
じ

 １１：３０～１２：１０ 内
ない

科
か

・１次
じ

検
けん

診
しん

精
せい

密
みつ

検
けん

査
さ

者
しゃ

 

その他
た

該
がい

当
とう

者
しゃ

 

２０２６年６月１日 

保健室より 

がつ がつ けんこう

診断
しんだん

 

 

〈保護者の皆さまへ〉 

健康診断で所見がなかった場合は、「健康の記録」でまとめてお知らせをします。所見があった場合、 

「受診勧告書」を配付します。受診や相談が済みましたら、受診勧告書を学校に提出をお願いします。 

 

 もうすぐプールがはじまります。プールは楽
たの

しいですが、あぶないこと

もあります。先生
せんせい

の話
はなし

をよく聞
き

き、ルールを守
まも

って安
あん

全
ぜん

に入
はい

りましょう。

もし気
き

分
ぶん

が悪
わる

くなったら、すぐに近
ちか

くの先
せん

生
せい

に知
し

らせてね！ 

 

 

～当日
とうじつ

にすること～ 

・朝
あさ

起
お

きたら、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を確認
かくにん

する 

・朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べてくる 

・水分
すいぶん

をこまめにとる 

★病気
びょうき

やけがで不安
ふ あ ん

が

あるときは、事前
じ ぜ ん

に

病院
びょういん

で診
み

てもらお

う！ 

～前日
ぜんじつ

までにすること～ 

・早
はや

く寝
ね

て、睡
すい

眠
みん

時
じ

間
かん

をしっかりとる 

・手
て

と足
あし

の爪
つめ

を切
き

っておく 

・耳
みみ

掃除
そ う じ

をする 



 

 

 

６月４日から１０日は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。小学生
しょうがくせい

になると、子
こ

どもの歯
は

がぬ

けて、おとなの歯
は

(永久歯
えいきゅうし

)に生
は

えかわっていきます。永
えい

久
きゅう

歯
し

は一
いっ

生
しょう

使
つか

う大
たい

切
せつ

な歯
は

で

す。むし歯
ば

にならないように、毎
まい

日
にち

の歯
は

みがきをていねいにしましょう。また、定期的
て い き て き

に歯
は

医者
い し ゃ

でみてもらうことも大切
たいせつ

です。自分
じ ぶ ん

の歯
は

を大切
たいせつ

にしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

～歯
は

を大切
たいせつ

にしよう✨ 

 


