
 

 

 

 

 

  

６年生
ねんせい

のみなさん、もうすぐ卒業
そつぎょう

ですね。残
のこ

りの小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

を元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごし、すてきな

思
おも

い出
で

を作
つく

ってくださいね。そして、３月
がつ

は 1年間
ねんかん

のまとめの時期
じ き

です。小倉
お ぐ ら

台
だい

小
しょう

のみなさんは、

この１年
ねん

でたくさんのことを経験
けいけん

して、心
こころ

も体
からだ

もさらに成長
せいちょう

していると思
おも

います。 

４月
がつ

からまた新
あら

たなスタートがきれるように、今月
こんげつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 

 

小倉
おぐら

台
だい

小
しょう

保健室
ほけんしつ

の１年
ねん

間
かん

  保健室
ほけんしつ

に来
き

た人数
にんずう

や理由
り ゆ う

などを振
ふ

り返
かえ

ってみました。 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

１年間
ねんかん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ろう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小倉台
お ぐ ら だい

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

ケガの手当
て あ

てに来
き

た人
ひと

  １５３５ 人
にん

  

体
たい

調
ちょう

が悪
わる

くて来
き

た人
ひと

  １０１９ 人
にん

  

そのほか         ３４９ 人
にん

 

□早
はや

ね早
はや

おきが 

できた 

□毎日
まいにち

３食
しょく

、 

 しっかり食
た

べた 

□元気
げ ん き

に 

運動
うんどう

をした 

□手
て

洗
あら

いを 

こまめにした 

□大
おお

きなけが、 

病気
びょうき

をしなかった 

□誰
だれ

とでも 

なかよくできた 

□ていねいな 

歯
は

みがきをした 

□具合
ぐ あ い

がよくない 

ところを治
なお

した 

1年間
ねんかん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

って、 

できたことにチェックをしましょう。 

 

 

2903 

 
※2/16時点

じてん

 

 

★多
おお

かったけが★ 

１ すりきず 

２ だぼく 

３ きりきず 

★多
おお

かった 症 状
しょうじょう

★ 

１ 頭
あたま

が痛
いた

い 

２ 気持
き も

ちが悪
わる

い 

３ おなかが痛
いた

い 



３月
がつ

３日
か

は耳
みみ

の日
ひ

 

 耳
みみ

は音
おと

を聞
き

いたり、体
からだ

のバランスをとったり、たくさんの働
はたら

きをしています。大
おお

きい音
おと

を聞
き

い

ていると、働
はたら

き者
もの

の耳
みみ

は疲
つか

れてしまうので、大切
たいせつ

にしましょう。 

★耳
みみ

の造
つく

り★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鼓膜
こ ま く

 蝸牛
かぎゅう

 

外耳
がいじ

道
どう

 

耳
じ

小骨
しょうこつ

 

・音
おと

が通
とお

る道
みち

。 

 

・うすい膜
まく

が

振動
しんどう

する。 

・振動
しんどう

を電気
で ん き

信号
しんごう

に変
か

えて、

脳
のう

に伝
つた

える。 

・ツチ骨
こつ

，キヌタ骨
こつ

，アブミ骨
こつ

でできている。 

・音
おと

の振動
しんどう

を大
おお

きくする。 

三半規管
さんはんきかん

 

・体
からだ

の回転
かいてん

を感
かん

じる 

 

保護者の皆様、今年度も様々な保健活動にご協力いただき、ありがとうございました。 

 


