
 

 あけましておめでとうございます。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

 冬休
ふゆやす

みはどうでしたか？家族
か ぞ く

や親戚
しんせき

・友達
ともだち

と楽
たの

しく過
す

ごした人
ひと

、大掃除
おおそうじ

をがんばった人
ひと

、勉強
べんきょう

に取
と

り組
く

んだ人
ひと

といろいろな過
す

ごし方
がた

があったのではないかと思
おも

います。今日
き ょ う

からまた学校
がっこう

生活
せいかつ

のスタートです。もとの生活
せいかつ

リ

ズムを取
と

り戻
もど

して、夜更
よ ふ

かししすぎず、元気
げ ん き

に学校
がっこう

に通
かよ

ってくださいね。 

  

 

日
ひ

にち 対象
たいしょう

 注意
ち ゅ う い

事項
じ こ う

 

 ８日
か

（木
もく

） ６年生
ねんせい

・３年生
ねんせい

 ・体操服
たいそうふく

を忘
わす

れずに！ 

・脱
ぬ

ぎ着
き

の簡単
かんたん

な上着
う わ ぎ

も忘
わす

れずに！ 

・タイツははいてこないでね。 

・髪
かみ

をむすぶ人
ひと

は、下
した

の方
ほう

でむすんできてね。 

１３日
にち

（火
か

） ４年生
ねんせい

 

１４日
か

（水
すい

） ２年生
ねんせい

 

１５日
にち

（木
もく

） おおそよ・１年生
ねんせい

 

１６日
にち

（金
きん

） ５年生
ねんせい

 

②３年生
ねんせい

 歯科
し か

保健
ほけん

指導
し ど う

 

 １月
がつ

９日
か

（金
きん

）に歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

があります。持
も

ち物
もの

を忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

～持
も

ち物
もの

～ ※１２月
がつ

１９日
にち

のスクリレとお手紙
て が み

でもお知
し

らせ済
ず

みです。 

ハブラシ・うがい用
よう

コップ・卓上
たくじょう

鏡
かがみ

（自立
じ り つ

すると良
よ

い）・フェイスタオル（首
くび

に巻
ま

ける長
なが

さ）・洗濯
せんたく

ばさみ・ティッシュ 

★全
すべ

てに名前
な ま え

を書
か

いてきてください。 ★染
そ

め出
だ

しを希望
き ぼ う

しない場合
ば あ い

は担任
たんにん

までご連絡
れんらく

ください。 

２０２６年１月７日 

保健室より 

①発育
はついく

測定
そくてい

 



 

  今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

    感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう 

 

 

 

      

←１月
がつ

７日
か

は今日
き ょ う

ですね！ 

今年
こ と し

最初
さいしょ

の衛生
えいせい

チェックは、 

１月
がつ

１４日
か

です。 

ハンカチ・ティッシュ・爪
つめ

切
き

りを

忘
わす

れずに！ 


