
    

本格的
ほんかくてき

に寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

くようになりました。冷
つめ

たく乾
かわ

いた風
かぜ

や空気
く う き

は、菌
きん

やウイルスが活動
かつどう

しやすくなります。その

ため、インフルエンザや風邪
か ぜ

が流行
は や

りやすくなります。これから、楽
たの

しいイベントがいくつかありますね。学校
がっこう

でも家
いえ

で

も、けがや病気
びょうき

に気
き

をつけて、楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを過
す

ごしてくださいね。 

 

熱
ねつ

が高
たか

くなくてもこれらの感染症
かんせんしょう

にかかっている可能性
かのうせい

もあります。症状
しょうじょう

のあるときは、無理
む り

して登校
とうこう

せず、おう

ちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に病院
びょういん

へ行
い

きましょう。 

保護者の方へ 

①療養報告書の提出について 

 感染症と診断された場合、出席停止になりますので、学校までご連絡ください。登校する時は、療養報告書が必要

になります。インフルエンザと新型コロナウイルス感染症はそれぞれ保護者の方に記入していただく用紙になりま

す。この２つ以外の感染症は医師と保護者の方に記入していただく用紙になります。用紙は、学校のホームページか

らデータがダウンロードできます。ご家庭で印刷をし、必要事項を記入した上で、学校へ提出してください。 

★詳しくはほけんだより５月号をご覧ください。 

②欠席・遅刻・早退の連絡について 

本校では、欠席・遅刻・早退の連絡に専用フォームを使用しております。お手数ですが、該当日には入力をお願いい

たします。また、出席停止については、「病欠」→「出席停止」で入力をお願いいたします。出席停止で入力すると、感

染症名を選択することができます。 

２０２５年１２月１日 

保健室より 

 



 

  今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

      冬
ふ ゆ

を健康
け ん こ う

に過
す

ごそう 

 

 

 


