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 秋
あき

が深まり
ふ か    

、寒い
さむ   

日
ひ

が多
お お

くなってきました。体
からだ

が寒さ
さむ   

に慣れて
な   

いないこの時期
じ き

は、気温
き お ん

が下がる
さ  

と

風邪
か ぜ

を引く
ひ  

人
ひ と

が急
きゅう

に増えます
ふ    

。寒さ
さむ   

の感じ方
かん   かた

は人
ひ と

それぞれですので、自分
じ ぶ ん

に合った服装
ふ く そ う

を選
え ら

びましょう。

自分
じ ぶ ん

で調節
ちょうせつ

できる、脱いだり
ぬ    

着
き

たりできる上着
う わ ぎ

などがあるといいですね。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「１」という数字
す う じ

が背筋
せ す じ

をピンと伸ばして
の    

いるように見
み

えることか

ら、11月
がつ

1日
にち

は「いい姿勢
し せ い

の日
ひ

」とされているそうです。みなさん、

勉強中
べんきょうちゅう

の姿勢
し せ い

はどうでしょうか？ほおづえをついたり、足を組んだ

り、崩れた
くず     

姿勢
し せ い

で授業
じゅぎょう

を受
う

けてはいないでしょうか？ 

いい姿勢
し せ い

でいると、大人
お と な

になっても姿勢
し せ い

の維持
い じ

ができ、素敵
す て き

な大人
お と な

に

なれますよ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マラソン練習
れんしゅう

時
じ

の注意
ちゅうい

 

 

○ マラソンをする日
ひ

の朝
あさ

と直前
ちょくぜん

に、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

が元気
げ ん き

かどうか確認
かくにん

する。 

○ 自分
じ ぶ ん

の足
あし

にあった、はき慣
な

れたくつをはく。 

○ つめは短
みじか

く切
き

る。  

○ 準備
じゅんび

体操
たいそう

をしっかりとする。 

○ 気分
き ぶ ん

が悪
わる

くなったり、調子
ちょうし

が悪
わる

くなったりしたら、途中
とちゅう

でも走
はし

るのをやめて、 

近
ちか

くにいる先生
せんせい

に言
い

う。 

○ 走
はし

る前
まえ

と走
はし

り終
お

わった後
あと

は、水分
すいぶん

を必
かなら

ずとる。 

 

 保護者のみなさまへ 

・日中確実にご連絡のつく連絡先をお知らせください 
  学校で具合が悪くなった場合、ご家庭や職場に連絡を取ることがあります。保護者の方

の連絡先や携帯電話などの変更・追加がありましたら、早急に学校までお知らせください。 

 

・治療勧告書について 
  前期に実施した健康診断で治療したけれど、治療勧告書を紛失してしまった･･･などとい

う場合にはお知らせください。再発行いたします。 

 

・嘔吐・下痢の対応について 

  学校で嘔吐・下痢の症状があった場合「感染性胃腸炎」を疑っての対応になりますので、

ご了承ください。また、学校で嘔吐・下痢等により汚れてしまった衣類などは、校内での

感染防止のため、袋に入れてそのまま持ち帰らせます。申し訳ありませんが、ご家庭での

洗濯・消毒をお願いいたします。 
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