
  

 長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

がスタートしました。みなさん、楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごせましたか？どんなことをしたの

か先生
せんせい

たちにも教
おし

えてくださいね！ 

 ９月
がつ

に入
はい

りましたが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。引
ひ

き続
つづ

き、熱中症
ねっちゅうしょう

には注意
ちゅうい

をしていきましょう。これから、

運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

も始
はじ

まります。「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」と「水分
すいぶん

補給
ほきゅう

」をして、夏休
なつやす

みで生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れてしまった人
ひと

も早
はや

く学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムを取
と

り戻
もど

し、暑
あつ

さに負
ま

けないようにしましょう。 

 

 

 

・服装
ふくそう

：体操服
たいそうふく

（半袖
はんそで

・ハーフパンツ）、靴下
くつした

は脱
ぬ

げるもの（タイツなどは×） 

・髪形
かみがた

：おだんご・ポニーテール・頭
あたま

の上
うえ

で固
かた

めるなど、高
たか

さの出
で

る髪形
かみがた

は× 

正
ただ

しい身長
しんちょう

が測
はか

れず、正
ただ

しい肥満度
ひ ま ん ど

も出
だ

せません。 

 

  今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

     けがの予防
よ ぼ う

をしよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

にち 対象
たいしょう

注意
ちゅうい

事項
じこう

９月２日（火） ６年

３日（水） ５年

４日（木） ４年

５日（金） ３年

８日（月） ２年

１１日（木） １年

１２日（金） おおぞら・そよかぜ

体操服・

裸足

（タイツなどNG）

２０２５年９月１日 

保健室より 

発育
はついく

測定
そくてい

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ☆★☆保護者の方へ☆★☆ 

●お子さんの体調について 

 「夏休 み中に大きなけがや病気をした」夏新たにアレルギー症状などが出た」など、調子の悪いところや気

になることなどがありましたら、連絡帳などで学級担任にお知らせください。 

 

●治療報告書の提出について 

 １学期におこなった健康診断の結果、治療が必要なお子さんには治療勧告書を配付済みです。 

 休 み中に受診・治療をおこなった場合は、報告書の提出をお願いします。 

 心電図検査・小児生活習慣病予防検診などで病院を受診し、報告書を提出された方で、医療機関から精密

検査のために追加で検査をされたお子さんは、結果がわかりましたら、結果のコピーや連絡帳などでお知ら

せください。 

 

●健康の記録について 

 今年度より用紙が変更になり、身長の推移が折れ線グラフとして出るようになりました。それに伴い、今

年度については、３回の測定ごとに新しく印刷し、お渡しします。（来年度以降、また変更があるかもしれま

せん。）９月の発育測定の記録は、全学年が終了後9月下旬から10月上旬までを目安に配付予定です。 

 また、提出していただいた受診報告書を健康の記録へ貼り付けることで、養護教諭による確認が終了した

とさせていただきます。「（「夏受診済み」の押印はいたしません。こちらについても、来年度以降変更となる可

能性があります。） 

９月
がつ

９日
にち

は救
きゅう

急
きゅう

の日
ひ

   ９
きゅう

・ ９
きゅう

 

 

 


