
小倉台小学校 保健室 

７月
がつ

健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

 

毎日
まいにち

水筒
すいとう

を持ち歩
も   あ る

きましょう！ 

 

 みんなが楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みまでもう少
すこ

しですね。遊び
あそ  

や旅行
りょこう

などの計画
けいかく

を立てて
た   

いる人
ひと

もいるで

しょう。もうすでに暑い
あつ  

日
ひ

が続いて
つづ    

いますが、これからさらに暑い
あつ  

日
ひ

が続きます
つづ      

。暑さ
あつ  

で体調
たいちょう

を崩さない
くず      

 

ために、少し
すこ  

ずつ暑さ
あつ  

に慣らし
な  

、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごすためにも、７月
がつ

の学校
がっこう

生活
せいかつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

日
ひ

にち 内容
ないよう

 対象
たいしょう

 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

７月
がつ

１５日
にち

（火
か

） 脊柱側
せきちゅうそく

わん症
しょう

検診
けんしん

（２次
じ

） 該当者
がいとうしゃ

 体
たい

操
そう

服
ふく

を忘
わす

れずに！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水筒
すいとう

の中身
な か み

は･･･ 

・水
みず

 

・お茶
ちゃ

 

・スポーツドリンク 

 

スポーツドリンクのいいところ！ 

この暑い
あつ  

季節
き せ つ

、たくさん汗
あせ

をかきますね。汗
あせ

には水分
すいぶん

と一緒
いっしょ

にミネラルと

言われる
い    

物質
ぶっしつ

も一緒
いっしょ

に体
からだ

の外
そと

へ出て
で  

行
い

きます。スポーツドリンクは水分
すいぶん

と一緒
いっしょ

に失われた
うしな      

ミネラルをすばやく補給
ほきゅう

、吸収
きゅうしゅう

することができます。 

ただし、取り過ぎ
と  す  

は肥満
ひ ま ん

やむし歯
  ば

の原因
げんいん

になるので注意
ちゅうい

しましょう。 

今日
き ょ う

は水筒
すいとう

に何
なに

を入れて
い   

いくか、おうちの人
ひと

とよく相談
そうだん

して毎日
まいにち

持
も

ってき

ましょう！ 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

                                            

                                            

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

☆★☆保護者の方へ☆★☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう！ 

 

 

すっき り

排便
はいべん

 

三食
さんしょく

しっかり 

食
た

べる 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きで 

ぐっすり睡眠
すいみん

 

 

体
からだ

を動
うご

かして体力
たいりょく

をつける 
※涼

すず

しい時間
じ か ん

に体
からだ

を動
うご

かそう 

 

暑
あつ

さに負
ま

けないからだをつくろう！ 
 

 

健康の記録について 

 ４月から始まった健康診断も、脊柱側わん症検診（二次）を残し終了しました。健康診断の

結果が記載された健康の記録を７月１０日（木）に配付します。結果を確認いただきました

ら、表紙の保護者印の欄に押印をお願いします。7 月 1５日（火）までに担任へ必ず提出し

てください。 

健康の記録は、中学３年生まで使用しますので大切に扱ってください。なお、脊柱側わん症

検診の二次検査の結果については、検査機関から結果が届き次第お知らせします。５年生希望

者が実施しました生活習慣病予防検診の結果については、健康の記録と一緒に配付いたします。 

また、健康診断の結果で異常がみられた場合は、個別に結果のお知らせを配付しています。

お持ちの方は、なるべく早めに治療を済ませてください。よろしくお願いします。 

 


