
 

半袖
はんそで

で過
す

ごす人
ひと

も増
ふ

え、２５度
ど

を超
こ

える日
ひ

も出
で

てきました。また、じめじめとした日
ひ

も多
おお

くなり、いよいよ雨
あめ

の多
おお

い

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

がやってきます。雨
あめ

が降
ふ

ると、床
ゆか

が滑
すべ

りやすく、外
そと

で運動
うんどう

する機会
き か い

が減
へ

ってもけがをしやすい時期
じ き

になる

ので、廊下
ろ う か

の歩
ある

き方
かた

など気
き

をつけましょう。そして、じめじめと湿度
し つ ど

が高
たか

くなり、体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないこの時期
じ き

は、一段
いちだん

と暑
あつ

さを感
かん

じます。体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていない時期
じ き

は熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすくなります。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と

日陰
ひ か げ

を選
えら

んだり日
ひ

よけをしたりして、熱中症
ねっちゅうしょう

にならないように心
こころ

がけましょう。 

 

６月
が つ

以降
い こ う

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

日程
に っ て い

 

 

※健康診断で所見がなかった場合は、「健康の記録」でまとめてお知らせをします。所見があった場合、治療勧告書

を配付します。受診や相談が済みましたら、相談・治療報告書を学校に提出してください。 

 

 

月　日（曜） 項　　目 時　　間 対　　象

６月　  ２日（月） 内科検診 １３：００～１４：２０ おおぞら・そよかぜ・２年生

４日（水） 耳鼻科検診 　９：４５～１２：１５ １・２年生

１６日（月） 内科検診 １３：００～１４：２０
１・３・５年生
前回欠席児童

７月  １５日（火） 脊柱側わん症検診２次 １１：２０～１２：１０
内科、脊柱１次検査の対象者
今年度低線量X線該当者

２０２５年６月２日 

保健室より 



 

  今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

     歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

 

 

 

      

奥歯
お く ば

のかみ合
あ

わせ  歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

      歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 

 

保護者の方へ 

日本スポーツ振興センターの申請についてです。学校の管理下でのけがで申請ができますが、受傷後から医療機

関の受診までの期間が空くと、本当に学校でのけがによるものか判断ができず、申請が通らない場合があります。そ

のため、受傷後は早めの受診をよろしくお願いいたします。 

 みなさんの歯
は

は、今
いま

、子
こ

どもの歯
は

（乳歯
にゅうし

）と大人
お と な

の歯
は

（永久歯
えいきゅうし

）が混
ま

ざってい

ます。体
からだ

が成長
せいちょう

するにつれて、乳歯
にゅうし

は永久歯
えいきゅうし

に生
は

えかわりますが、永久歯
えいきゅうし

は

生
は

えかわることはありません。永久歯
えいきゅうし

は一生
いっしょう

の間
あいだ

、毎日
まいにち

使
つか

い続
つづ

けるので、て

いねいな歯
は

みがきをして、一生
いっしょう

をともにする自分
じ ぶ ん

の歯
は

を大切
たいせつ

にしましょう。 

むし歯
ば

になりやすい場所
ば し ょ

を紹
しょう

介
かい

します。歯
は

みがきのときに意識
い し き

をしてみが

いてみてくださいね。 

歯
は

並
なら

びがでこぼこ

している場所
ば し ょ

 


